                            CLINIC HARTSLAGMEETING EN FITHEID PAARD EN RUITER

Op 29 april organiseert Kring Cuijk een clinic met Carolien Munsters over de fitheid van het paard en zijn ruiter.
Doel is het neerzetten van topprestaties, het optimaal trainen, voorkomen van blessures en het leren toewerken naar topprestaties op een verantwoorde manier voor jou en je paard.
Carolien Munsters Begeleid diverse equipes en sporters naar de grote wedstrijden toe en heeft al meerdere malen het “Rondje Educatie” van de KNHS verzorgd.
Je kunt haar website alvast bekijken: www.moxiesport.nl 

[bookmark: _GoBack]Tijdens deze clinic wordt de fitheid gemeten met een hartslagmeter,  om te kijken hoe de conditie van paard en ruiter kunnen worden verbeterd en met welke oefeningen dit resultaat het beste bereikt kan worden. Er zullen trainingsprogramma’s besproken worden om uithoudingsvermogen, kracht, energie, lenigheid en coördinatie te verbeteren, maar ook kennis van het trainen in verschillende disciplines.



-Datum: Dinsdag 29 april 2014
-Locatie: Manege De Kamp Kampsestraat 1a Haps
-Instructie: Carolien Munsters
-Tijd: 19.00 uur- 21.00 uur (manege en kantine zijn van 18.30 -21.30 open)
-Kosten: €10,- Deelnemers zonder paard of pony
               €20,- Deelnemers die met paard of pony deelnemen

Wil je met je paard of pony deelnemen aan deze clinic geef je dan snel op!
We hebben namelijk maar 4 plaatsen beschikbaar(2 springen: 1 groen en 1 ervaren en 2 dressuur: 1 groen en 1 ervaren)

Opgeven voor 20 april 
Voor vragen en aanmelden:
KNHS Kring Cuijk
Cora Schoenmakers
coraschoenmakers@gmail.com
